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CADERNO DE PROVAS
PROFESSOR DE EDUCACAO FiSI~CA — 20H
LEIA COM ATENCAO AS ORIENTACOES GERAIS

e \/océ recebeu do fiscal de sala os materiais: caderno de
provas e cartdo-resposta.

* A prova tera duracdo de 03 (trés) horas, incluindo o
tempo de preenchimento do CARTAO-RESPOSTA.

e O prazo minimo de permanéncia na sala é de 01 (uma)
hora.

e Autorizado o inicio da prova, verifique se este caderno
contém questdes objetivas de: Lingua Portuguesa,
Matematica, Legislacdo e Conhecimento Especifico.

Verifiqgue se o material estd em ordem, e se 0 seu nome,
CPF e numero de inscricdo conferem com os que
aparecem no CARTAO-RESPOSTA. Caso contrério,
comunigue imediatamente o fiscal.

e Ao terminar a conferéncia do Caderno de Provas, caso
esteja incompleto ou tenha defeito, solicite ao fiscal de sala
gue o substitua, ndo cabendo reclamacdes posteriores
nesse sentido. O candidato devera verificar, ainda, se o
cargo em que se inscreveu se encontra devidamente
identificado no Caderno de Prova.

o Todas as questdes da prova sédo de mdltipla escolha. Para
cada uma das questfes objetivas, sdo apresentadas quatro
alternativas (A, B, C, D) e somente uma delas corresponde a
alternativa correta. Assinale UMA RESPOSTA; a marcagao
em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que
uma das respostas esteja correta.

No CARTAO-RESPOSTA, a marcacdo das letras que
correspondem as respostas corretas deve ser realizada
com caneta esferogréafica de tinta preta ou azul, de forma
continua e densa, cobrindo todo o espa¢o compreendido
pelos circulos. A leitora Optica € sensivel a marcas
escuras, portanto, preencha os campos de marcagao

completamente. Exemplo:

O preenchimento do CARTAO-RESPOSTA é de inteira
responsabilidade do candidato. Em hip6tese alguma
havera substituicao dele por erro do candidato.

o N&o serdo computadas questdes nao respondidas nem
questdes que contenham mais de uma resposta
(mesmo que uma delas esteja correta), emenda ou
rasura, ainda que legivel.

e CUIDADO COM O CARTAO-RESPOSTA: ndo risque,
ndo amasse, nado dobre, ndo suje, pois ele &
insubstituivel.

¢ SERA ELIMINADO DO CONCURSO PUBLICO 0 candidato
que, durante a realizac&o das provas:

a) Retirar-se do recinto da prova, durante sua realizagéo,
sema devida autorizacao;

b) For surpreendido dando e/ou recebendo auxilio para a
execucdo de quaisquer questdes/itens das provas;

c) Usar ou tentar usar meios fraudulentos e/ou ilegais para
a sua realizacéo;

d) Utilizar-se de régua de calculo, livros, calculadoras e/ou
equipamento similar, dicionario, notas e/ou impressos
gue ndo forem expressamente permitidos, gravador,

receptor e/ ou pagers, e/ou se comunicar com outro
candidato;

e) Faltar com respeito com qualquer membro da equipe
de aplicacdo das provas, autoridades presentes e/ou
outros candidatos;

f) Fazer anotacdo de informagdes relativas as suas
respostas em qualquer outro meio que ndo o permitido
neste Edital;

g) Descumprir as instrucdes contidas no CADERNO DE
PROVAS e no CARTAO-RESPOSTA;

h) Recusar-se a entregar o CADERNO DE PROVAS e o
CARTAO-RESPOSTA ao término do tempo destinado a
suarealizagao;

i) Ausentar-se da sala, a qualquer tempo, portando o
CARTAO-RESPOSTA,;

j) Nao permitir a coleta de sua assinatura ou nao atender
ao procedimento de coletar sua impressao digital;

k) Perturbar de qualquer modo, a ordem dos trabalhos,
incorrendo em comportamento indevido;

1) For surpreendido portando ou fazendo uso de aparelho
celular e/ ou quaisquer aparelhos eletrdnicos durante a
realizagdo das provas, mesmo que o aparelho esteja
desligado.

¢ N&@o sera permitida, também, a utilizacdo de telefone
celular ao final das provas, enquanto estiver dentro da
unidade de aplicacao destas.

Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido e nem a
prestar esclarecimentos sobre o contetido da prova. Cabe,
exclusivamente, ao candidato interpretar o enunciado da
questéo e decidir a resposta.

O candidato somente podera se retirar do local de prova
a partir dos 60 (sessenta) minutos, ou seja 01 (uma) hora
apos o seu inicio devendo obrigatoriamente entregar o
CADERNO DE PROVAS e CARTAO-RESPOSTA. Esta
permitido levar apenas o rascunho do gabarito que se
encontra na Ultima pagina do caderno de prova. Apds
decorridos 90 minutos (uma hora e meia), o candidato
poderéa levar o CADERNO DE PROVA.

e Apés a realizagdo da prova, o candidato devera sair
imediatamente das instalages fisicas do local da prova,
nao sendo mais permitido a utilizacao dos sanitarios.

Os trés ultimos candidatos permanecem em sala, pois
deverdo entregar as provas e sar da saa,
simultaneamente.

e Da andlise de recursos resultar anulagdo de item
integrante de prova, a pontuagdo correspondente a esse
item sera atribuida a todos os candidatos,
independentemente de terem recorrido.

O gabarito preliminar serd disponibilizado no mesmo dia
de aplicacdo da prova, a partir das 17h, nos sites da
Unoesc e da Prefeitura Municipal de Treze Tilias.
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LINGUA PORTUGUESA

QUESTAO 01

Leia o excerto da letra da musica apresentado a

seguir e assinale a alternativa correta quanto a

concordancia verbal, considerando a gramatica

normativa da Lingua Portuguesa.

“Fazem mais de quatro semanas que estou na

estrada.” (Sa e Guarabyra)

a) O termo sublinhado é um verbo e sua
concordancia esta correta, pois o termo “quatro
semanas” esta no plural.

b) A concordancia do verbo sublinhado esta
incorreta, pois o verbo fazer, como esta
empregado, ndo admite sujeito e, portanto, so
pode ser flexionado na 32 pessoa do singular.

c) O termo sublinhado é um verbo e sua
concordancia esta correta, pois o verbo fazer
nunca é impessoal.

d) O verbo fazer, quando empregado no sentido de
tempo transcorrido ou quando se refere a
fenbmenos atmosféricos, deve ser flexionado na
terceira pessoa do plural.

QUESTAO 02

Dentre os periodos apresentados a seguir, um é

composto por coordenagdo e contém uma

oragao coordenada sindética aditiva, assinale-o.

a) Cheguei aqui, procurei minha sala e mantive-me
calado.

b) Quando cheguei aqui, logo procurei minha sala.

c) Tenho certeza de que alcancarei nota maxima.

d) N&o se esqueca de que tudo depende de seu
esforgo.

QUESTAO 03

Indique a frase em que a colocacdo pronominal
esta em desacordo com a norma culta.

a) Nada me perturba durante a prova.

b) Fale-me sobre suas expectativas.

c) Quem te ajudou nos estudos?

d) Te chamei para rever este contetido.

QUESTAO 04

Leia as oracfes a seguir e analise o emprego da
virgula.

I. A prova, que estava muito facil, foi respondida
rapidamente.

Il. Senhores, desliguem seus celulares antes de
iniciar a prova.

Ill. H& muitos anos, participei de outro concurso
publico.

IV. Kobe Bryant, astro da NBA, morreu num
desastre aéreo.

Assinale a alternativa correta quanto ao
emprego correto da virgula.

a) Apenas | e IV estdo corretas.

b) Apenas |, Il e IV estdo corretas.

c) Todas estao corretas.

d) Apenas lll esta correta.

QUESTAO 05

De acordo com a graméatica normativa da Lingua
Portuguesa, assinale a alternativa que preenche
correta e respectivamente as lacunas das
oragdes a seguir.

I. O candidato reclamou da prova pessoas
estranhas.
Il. Todos ficaram frente frente com o fiscal.
lll. Ficarei disposicdo dos senhores apés
aprova.
IV. Chegamos cidade ainda bem cedo.
a) a—a—-a-a
b) a—a-a-a
c) a—a—-a-a
d a—-a-a-a
MATEMATICA
QUESTAO 06

Uma microempresa que atua no setor téxtil tem
como principal fonte de renda avendade roupas
de inverno. O lucro mensal dessa empresa em
2019 variou ao longo do ano, podendo ser
modelado pela funcédo quadrética:

P(t) = —t> + 12t + 10
Em que P(t) é o lucro mensal da empresa (em
milhares de reais) e t € o tempo (em meses),
sendo que t = 1 representa o més de janeiro, t =
2, o més de fevereiro, e assim
consequentemente até t = 12 para o més de
dezembro. O lucro mensal maximo dessa
empresa em 2019 e 0 més em que iSSO ocorreu
sdo, respectivamente:
a) 46 mil reais no més de junho.
b) 46 mil reais no més de julho.
c) 118 mil reais no més de junho.
d) 118 mil reais no més de julho.

QUESTAO 07

Com relagao as fungdes, analise as afirmacdes a
seguir:

l. Na funcéo f(x) = x*+ 10, a taxa de variagdo
média de f sobre o intervalo [0,2] é igual a 2.

[I. O dominio da func¢éo g(x) = :_;:x sdo todos os

. 9
valores reais de X, tal que x < =
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~ 1 ~
lll. Dada a funcédo h(x) = —5x+§, entdo h(2) = Bola
—_29
’3 .
E correto o que se afirma em: S50cm *
a) lell YO X
~
et N
d I lell g
60 cm

QUESTAO 08 .
Dadas as matrizes: Considere cos(45°) = 0,7

A= [ 2 3] B= [_5 1 0 ] Antes de ser atingida pelo taco, a distancia entre

-1 4 “la 4 -2 a bola e acacapaerade, aproximadamente:

12 14 -6
C_[z1 15 -8

Pode-se afirmar que:
a) A multiplicagdo da matriz A pela matriz B resulta

na matriz C.
b) O determinante da matriz A é igual a 5.
c) A soma da matriz B com a matriz C resulta na

matriz A.

. L 1/2 1/3
d) AinversadamatrizAéA™" = [_1 1/4
QUESTAO 09
Um médico receitou um remédio para um de
seus pacientes. A relacdo entre o tempo
decorrido t (em horas) desde que o0 paciente
tomou a primeira dose e a quantidade de
remédio Q(t) (em miligramas) restante em sua
corrente sanguinea pode ser modelado por:
Q(t) = 55705

Ap6s quanto tempo a quantidade de remédio
restante na corrente sanguinea desse paciente

, e . 1
serd de apenas 1 miligrama? Considere lngz

-4,

a) 4 horas.
b) 5,5 horas.
c) 7,5 horas.
d) 8horas.

QUESTAO 10

Jogadores de sinuca devem ter um bom
raciocinio trigonométrico, pois o jogo envolve o
entendimento de como medir &angulos e
distancias. Considere que uma bola de sinuca é
atingida por um taco se deslocando 50 cm antes
de bater na borda e se deslocando mais 60 cm
até entrar na cagapa. O angulo formado entre o
caminho da bola antes de atingir a borda e o
caminho depois que a bola atinge a borda é de
450,

a) 39cm.
b) 44 cm.
c) 51cm.
d) 58cm.

LEGISLAGAO

QUESTAO 11

A Lei Organica do Municipio de Treze Tilias

podera ter emendas mediante proposta:

a) De um tergo, no minimo, dos membros da
Camara Municipal e do Prefeito Municipal.

b) De metade, no minimo, dos membros da
Camara Municipal e do Prefeito Municipal.

c) De um ter¢co, no minimo, dos membros da
Camara Municipal, ndo sendo permitido ao
Prefeito Municipal.

d) Exclusiva do Prefeito Municipal.

QUESTAO 12

Segundo a Lei Organica do Municipio de Treze
Tilias, o servigo auténomo, criado por lei, com
personalidade juridica, patriménio e receita
proprios, para executar atividades tipicas da
Administragao Publica, que requeiram, para seu
melhor funcionamento, gestido administrativa e
financeira descentralizadas, é:

a) Autarquia.

b) Empresa Publica.

c) Sociedade de Economia Mista.

d) Fundagao Publica.

QUESTAO 13

Conforme o Plano de Cargos, Carreiras e

Vencimentos para os Servidores da Prefeitura

Municipal de Treze Tilias, ha previsao expressa

de quais tipos de capacitagiao?

a) Aperfeicoamento e adaptacéo.

b) Integragdo e adaptagao.

c) Integracdo, aperfeicoamento, relotacédo e
adaptacao.

d) Integragéo, aperfeicoamento e adaptacéo
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QUESTAO 14

Segundo o Estatuto dos Servidores Publicos do

Municipio de Treze Tilias, o adicional de

periculosidade é de:

a) 40% (quarenta por cento) sobre o valor do
salario-base do servidor.

b) 50% (cinquenta por cento) sobre o valor do
salario-base do servidor.

c) 30% (trinta por cento) sobre o valor do salario-
base do servidor

d) 25% (vinte e cinco por cento) sobre o valor do
salario-base do servidor.

QUESTAO 15

O Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio
de Treze Tilias ndo prevé o seguinte adicional:
a) Por assiduidade.

b) Jeton.

c) De sobreaviso.

d) Portempo de servigo.

CONHECIMENTO ESPECIFICO

QUESTAO 16

O futsal, também chamado de futebol de saléo, é
um esporte coletivo semelhante ao futebol de
campo, porém possui suas peculiaridades.
Ainda que sejam semelhantes, o futsal possui
regras especificas e diferencia-se, por exemplo,
pelo niumero de jogadores e pelas dimensdes do
espaco de jogo. No Brasil, ao lado do futebol, é
0 esporte mais praticado por homens e
mulheres. Em que pais surgiu o futsal?

a) Espanha.

b) Brasil.

¢) Uruguai.

d) Argentina.

QUESTAO 17

O voleibol é um esporte originario dos Estados
Unidos, mais precisamente da Cidade de
Massachusetts. Assim que foi criado, 0 esporte
recebeu o nome de “mintonette” e, logo depois,
foi chamado de “volley ball”. O intuito da criagao
da modalidade era estabelecer uma competicéo
em que ndo houvesse tanto contato fisico
guanto naquelas que eram praticadas até entéo.
Com relacédo a criacdo do voleibol, assinale a
alternativa que indica o responséavel por criar a
modalidade.

a) William George Morgan.

b) Willian Charles Morgan.

¢) Juan Carlos Ceriani Gravier.

d) Charles William Miller.

QUESTAO 18

No ano de 1919, o Professor alemdo Karl
Schelenz, da Escola Normal de Educacéo Fisica
de Berlim, durante a Primeira Guerra Mundial, foi
responsavel pela criagdo de um esporte coletivo.
No inicio, era praticado apenas por mocas, € as
primeiras partidas foram realizadas nos
arredores de Berlim. Apés ter as regras
publicadas pela Federacdo Alema de Ginastica,
0 esporte comecou a ser praticado de forma
competitiva em paises como Austria, Suica e
Alemanha. Nesse contexto, assinale a alternativa
gue corresponde a modalidade esportiva criada
em 1919 por Karl Schelenz.

a) Futebol suico.

b) Basquetebol.

c) Futebol.

d) Handebol

QUESTAO 19

O basquetebol foi inventado em 1891 pelo
Professor James Naismit, na Associagdo Crista
de Mocos de Springfield, Massachusetts,
Estados Unidos. O primeiro jogo de basquetebol
foi disputado em 20 de janeiro de 1892, com nove
jogadores em cada equipe e utilizando-se uma
bola de futebol, sendo visto apenas por
funcionarios da Associacdo Cristd de Mocos.
Surgiu como uma alternativa ao inverno rigoroso
da regido, em detrimento dos outros esportes
praticados ao ar livre, como o basebol e o futebol
americano. Qual é o pais de origem de James
Naismit?

a) Canada.

b) Inglaterra.

c) Estados Unidos.

d) Holanda.

QUESTAO 20

A energia das ligagdes moleculares dos
alimentos € liberada quimicamente no interior
das nossas células e, em seguida, é armazenada
sob a forma de um composto altamente
energético chamado adenosina trifosfato, ou
ATP. Em repouso, 0 corpo utiliza tanto
carboidratos quanto gordura para obter a
guantidade de energia necessaria, ja as
proteinas geralmente contribuem muito pouco
para a producdo de energia e sdo consideradas
estruturais no nosso corpo. A formacgédo de ATP
ocorre por meio de trés formas no corpo:
sistema ATP-CP; sistema glicolitico; e sistema
oxidativo. Sobre o Sistema ATP-CP, assinale a
alternativa correta.
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a) Envolve a degradacdo da glicose por meio de
enzimas glicoliticas.

b) E o sistema energético mais simples e que
fornece energia ao corpo de forma mais rapida.

c) E o sistema de producdo de energia mais
complexo em relacdo ao glicolitico e ao
oxidativo.

d) Possuiumaenorme capacidade de producéo de
energia e é o principal método durante eventos
de longa duracéo.

QUESTAO 21

No século passado, a Educacdo Fisica esteve
estreitamente vinculada as instituicGes militares
e a classe médica. Esses vinculos foram
determinantes tanto no que diz respeito a
concepcdo da disciplina e suas finalidades
guanto ao seu campo de atuacdo e a forma de
ser ensinada. A Educacdo Fisica, entdao,
favoreceria a educacdo do corpo, tendo como
meta a constituicdo do fisico saudavel e
equilibrado organicamente, menos suscetivel as
doencas. A Educacéo Fisica, vinculada a classe
medica, assumia qual funcdo? Assinale a
alternativa correta.

a) Corporativista.

b) Higienista.

c) Militarista.

d) Sanitarista.

QUESTAO 22

A Lei de Diretrizes e Bases, promulgada em
, busca trans-

formar o carater que a Educacédo Fisica assumiu

nos ultimos anos ao explicitar, no art. 26, 83°,

que “A Educac¢ao Fisica, integrada a proposta

pedagoégica da escola, € componente curricular

da Educacdo Bésica, ajustando-se as faixas

etarias e as condi¢cBes da populacdo escolar,

sendo facultativa nos cursos noturnos.”

Assinale a alternativa que preenche a lacuna de

forma correta.

a) 20 de novembro de 1996

b) 20 de novembro de 1986

c) 20 de setembro de 1996

d) 20 de dezembro de 1996

QUESTAO 23

As capacidades motoras estdo caracterizadas
fundamentalmente pelo consumo energético no
nivel muscular. A energia que o0 sistema
muscular utiliza é proveniente da degradacgao de
diferentes fontes que levam a producéo de ATP

(trifosfato de adenosina). A capacidade
psicofisica do esportista de suportar a fadiga ou
de recuperar-se rapidamente do esforgo fisico
refere-se a capacidade motora de:

a) Poténcia.

b) Forca.

c) Resisténcia.

d) Agilidade.

QUESTAO 24

Assinale a alternativa que corresponde a
descricBdo a  seguir: Posicdo  adotada
cientificamente para o estudo do corpo humano,
em que o corpo estudado deve ficar na posicéo
ereta (de pé, posicédo ortostatica ou bipede), com
a face voltada para o anterior e o olhar dirigido
para o horizonte, membros superiores
estendidos, paralelos ao tronco e com as palmas
voltadas para o anterior, membros inferiores
unidos, com as pontas dos pés (artelhos)
voltadas para o anterior.

a) Plano Transversal.

b) Plano Sagital.

¢) Plano Anatémico.

d) Posicdo Anatdbmica.

QUESTAO 25

A Psicomotricidade pode ser definida como a
ciénciaque tem como objeto de estudo o homem
através do seu corpo em movimento e com
relacdo ao seu mundo interno e externo. Esta
relacionada ao processo de maturacdo, em que
0 corpo é a origem das aquisi¢cBes cognitivas,
afetivas e orgénicas. A partir de uma revisdo de
literatura é possivel chegar a uma classificacéo
de 10 funcdes psicomotoras. O conceito a seguir
corresponde a qual funcéo psicomotora? “E uma
intuicBo de conjunto ou um conhecimento
imediato que temos de nosso corpo em posicdo
estatica ou em movimento, na relagdo das suas
diferentes partes entre si e, sobretudo, nas
relacdes com o espaco e os objetos que nos
circundam.” (LE BOULCH, 1983, p. 37). Assinale
a alternativa correta.

a) Esquema Corporal.

b) Motricidade Ampla.

c) Motricidade Fina.

d) Organizagéo Espacial e Temporal.

QUESTAO 26

A capacidade de manter-se sobre uma base
reduzida de sustentacdo do corpo, por meio de
uma combinacdo adequada de aclbes
musculares e sob a influéncia de forcas
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externas; e a capacidade de vivenciar as noc¢des
de direita e esquerda sobre o mundo exterior,
independentemente da sua prépria situacao
fisica, sdo conceitos, respectivamente, de:

a) Equilibrio e Esquema Corporal.

b) Equilibrio e Lateralidade.

c) Lateralidade e Coordenacdo Motora.

d) Equilibrio e Organizacéo espacial e temporal.

QUESTAO 27

A Educacdo Fisica oferece uma série de

possibilidades para enriquecer a experiéncia de

criangas, jovens e adultos na Educagéo Basica,

permitindo o0 acesso a um vasto universo

cultural. Esse universo compreende saberes

corporais, experiéncias estéticas, emotivas,

IGdicas e agonistas, que se inscrevem, mas nao

serestringem, aracionalidade tipicados saberes

cientificos que, comumente, orienta as praticas

pedagdgicas na escola. Segundo a Base

Nacional Comum Curricular, existem trés

elementos comuns as préticas corporais. Quais

sdo eles?

a) Movimento corporal, Organizagdo externa e
Produto cultural.

b) Movimento natural, Organizacdo externa e
Produto cultural.

c) Movimento natural, Organizacdo interna e
Produto social.

d) Movimento corporal, Organizacdo interna e
Produto cultural

QUESTAO 28

A vivéncia da prética corporal € uma forma de
gerar um tipo de conhecimento muito particular
e insubstituivel, e para que ela seja significativa,
€ preciso problematizar, desnaturalizar e
evidenciar a multiplicidade de sentidos e
significados que os grupos sociais conferem as
diferentes manifesta¢cdes da cultura corporal de
movimento. Logo, as préticas corporais sao
textos culturais passiveis de leitura e produgdo.
Nesse contexto e de acordo com Base Nacional
Comum Curricular, a Educacé&o Fisica enquanto
componente curricular esta articulada em qual
area do conhecimento?

a) Area de Ciéncias Humanas.

b) Area de Ciéncias da Natureza.

c) Areade Linguagens.

d) Area de Ensino Religioso.

QUESTAO 29

Na Base Nacional Comum Curricular, cada uma
das praticas corporais tematizadas compde uma
das seis unidades teméticas abordadas ao longo
do Ensino Fundamental. A unidade tematica
Esportes reline tanto as manifestacdes mais
formais dessa pratica quanto as derivadas. Para
a estruturacdo dessa unidade temaética, €
utilizado um modelo de classificacdo baseado na
l6gicainterna, tendo como referéncia os critérios
de cooperagao, interagcdo com o adversario,
desempenho motor e objetivos taticos da agao,
assim, sdo apresentadas sete categorias de
esportes. Assinale a alternativa que néo
corresponde a uma categoria de esportes.

a) Combate.

b) Marca.

c) Técnico-combinatdrio.

d) Ginastica.

QUESTAO 30

O treinamento desportivo € uma atividade
bastante antiga, que evoluiu em uma progresséo
geométrica através dos tempos. H& milhares de
anos, no Egito e na Grécia, ja € possivel
constatar o uso de alguns principios do
treinamento para preparar atletas para os Jogos
Olimpicos e para a guerra (BARBANTI, 1997). O
treinamento esportivo é norteado por alguns
principios. Assinale a alternativa que néo
corresponde aum dos principios do treinamento
esportivo.

a) Principio da Especificidade.

b) Principio da Adaptacéo.

¢) Principio Individualidade biolégica.

d) Principio do Sobrepeso.
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